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Lokal begrenztes Prostatakarzinom —
zuwarten oder behandeln?

k -- Wong YN, Mitra N, Hudes G et al. Survival associated
with treatment vs observation of localized prostate cancer in
elderly men. JAMA 2006 (13. Dezember); 296: 2683-93
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Haufiger durchgefiihrte Messungen des prostataspezifischen
Antigens (PSA) haben zu einer Zunahme der Diagnose lokal
begrenzter Prostatakarzinome und von Behandlungen der be-
troffenen Mdnner geftihrt. Dennoch ist der Nutzen einer Be-
handlung bei tiefem und mittlerem Risiko umstritten.

In dieser Kohortenstudie wurde die Mortalitit von 44'630
Ménnern zwischen 65 und 80 Jahren mit lokal begrenztem,
gut bis madssig differenziertem Prostatakarzinom und einer
Uberlebenszeit von mindestens einem Jahr nach Diagnosestel-
lung untersucht. Bei 32’022 Mannern wurde in den sechs Mo-
naten nach der Diagnosestellung eine radikale Prostatektomie
oder eine Bestrahlung durchgefiihrt, bei 12'608 Méannern
nicht. Bei Studienende, nach einer maximalen Beobachtungs-
dauer von 12 Jahren, waren 24% der behandelten und 37%
der nicht behandelten Ménner gestorben. Manner, bei wel-
chen eine Prostatektomie oder eine Bestrahlung durchgefthrt
worden war, hatten eine héhere 5- und 10-Jahres-Uberle-
bensrate als nicht behandelte Manner. Dieser Vorteil war auch
nach Berlcksichtigung von weiteren Faktoren und in verschie-
denen Untergruppen sichtbar.

In dieser Kohortenstudie war die Prognose von Mdnnern
mit Prostatakarzinom besser, wenn diese innerhalb von
sechs Monaten nach Diagnose mit einer Prostatektomie
oder einer Bestrahlung behandelt worden waren. Trotz Be-
riicksichtigung von méglichen Einflussfaktoren wie Komor-
biditit und Alter in der Analyse kann jedoch nicht ausge-
schlossen werden, dass andere Faktoren zu diesem Unter-
schied beigetragen haben. Hier werden die laufenden ran-
domisierten Studien wahrscheinlich Klarheit bringen.

Zusammengefasst von Karin Huwiler
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