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Training fiir Autofahrende im Alter?
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Zusammenfassung: Andreas Born

In dieser randomisierten Studie wurde untersucht, ob das
Fahrverhalten alterer Menschen durch ein korperliches Trai-
ning beinflusst werden kann. Aufgenommen wurden 178 tiber
70-jahrige Personen ohne substantielle visuelle oder kognitive
Einschrankungen, die auf Grund von kérperlichen Beeintrach-
tigungen funktionelle Einschrankungen aufwiesen, deren Fahr-
verhalten aber bei Studienbeginn nicht als unsicher beurteilt
wurde. Die Interventionsgruppe trainierte wahrend 12 Wo-
chen taglich Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Das stan-
dardisierte, stufenweise aufgebaute Programm wurde wo-
chentlich durch eine Physiotherapeutin oder einen Physiothe-
rapeuten dem Fitnesszustand der Teilnehmenden angepasst.
Beide Gruppen erhielten monatliche Beratungen zur Sicher-
heit zu Hause, zur Pravention von Stiirzen und zur Wartung
des Autos.

Das im Strassenverkehr getestete Fahrverhalten verdnderte
sich bei der Interventionsgruppe nicht, wahrenddem die Kon-
trollpersonen eine Verschlechterung aufwiesen. Vom Training
profitierten insbesondere Personen, die initial ein schlechteres
Fahrverhalten zeigten. Kritische Fehler waren in der Trainings-
gruppe tendenziell seltener, die globale Beurteilung durch
Fachleute war in den beiden Gruppen vergleichbar.

In der Grundversorgung stellt sich haufig die Frage, wie lan-
ge ein dlterer Mensch mit korperlichen Beeintrachtigungen
sicher am Strassenverkehr teilnehmen kann. Die vorliegen-
de Studie zeigt, dass ausgewdhlte dltere Personen von ei-
nem strukturierten, kérperlichen Training profitieren und
so etwas fiir ihr Fahrverhalten tun koénnen. Ob dies aller-
dings zu weniger Unfillen fiihrt, ist noch unklar.
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