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Gewichtsreduktion bei übergewichtigen
Kindern
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 Wirksamen Methoden zur Gewichtsreduktion bei Kindern
und Jugendlichen kommt immer mehr Bedeutung zu. In der
an der «Yale Pediatric Obesity Clinic» durchgeführten Studie
wurde bei übergewichtigen 8- bis 16-Jährigen («Body Mass In-
dex» BMI über der 95-er Perzentile) ein Programm, das auch
die Familie miteinbezog («Bright Bodies»-Programm), mit einer
herkömmlichen Vorgehensweise verglichen. Die 105 Teilneh-
menden der «Bright Bodies»-Gruppe und eine Begleitperson
(Eltern, Grosseltern) erhielten Beratung zu Ernährung und Ver-
halten und nahmen an einem regelmässigen Bewegungspro-
gramm teil. Die Nahrungsmittel konnten frei gewählt werden
ohne Kalorieneinschränkung. Die 69 Kinder der Kontrollgrup-
pe wurden zweimal bezüglich Ernährung und körperlicher Ak-
tivität beraten.

Die Teilnehmenden waren im Durchschnitt 12 Jahre alt, der
BMI betrug im Mittel 36. In der «Bright Bodies»-Gruppe blieb
das Gewicht der Teilnehmenden nach 12 Monaten im Gegen-
satz zur Kontrollgruppe stabil (+0,3 kg gegenüber +7,7 kg),
der BMI sank um 1,7 Punkte, während er in der Kontrollgrup-
pe um 1,6 Punkte anstieg.

Auch wenn offen bleibt, ob das Programm kosteneffektiv
ist, sprechen die Ergebnisse für eine familienbasierte Schu-
lung hinsichtlich Ernährung/Bewegung bei Kindern und Ju-
gendlichen mit Gewichtsproblemen. Wichtig erscheinen re-
gelmässige Kontakte mit Information und Motivation und
eine gewisse Wahlfreiheit bezüglich Nahrungsmitteln.
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