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Hohe Eisenspeicher reduzieren?
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Zusammenfassung: Karin Huwiler

Es gibt Hinweise, dass hohe Eisenspeicher mit einem erhohten

Risiko

fur kardiovaskulare Ereignisse verbunden sind. Diese randomi-
sierte Stu-

die bei Kranken mit einer peripheren arteriellen Verschluss-
krankheit

konnte allerdings nicht belegen, dass eine Aderlass-Behand-
lung das Ri-

siko senken wiirde (nicht-signifikante Senkung des Sterberisi-
kos um

15%). Trotz 1'200 Untersuchten besass die Studie allerdings
eine zu

kleine Power, um einen relevanten Nutzen auszuschliessen. In
dieser

Frage konnen die Biicher noch nicht geschlossen werden.
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