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Pro-BNP zur kardialen Risikobeurteilung? 

k  -- Bibbins-Domingo K, Gupta R, Na B et al. N-terminal
fragment of the prohor- mone brain-type natriuretic peptide
(NT-proBNP), cardiovascular events, and mortality  in patients
with stable coronary heart disease. JAMA 2007 (10. Januar);
297: 169-76  
[LINK]
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In dieser Kohortenstudie wurde der Zusammenhang zwischen
dem
Plasmaspiegel des aminoterminalen Fragments des ProBNP
und kardio-
vaskulären Ereignissen (Herzinfarkt,  Schlaganfall oder Herzin-
suffizienz)
bzw. der Mortalität untersucht. 987 Personen mit stabiler ko-
ronarer
Herzkrankheit wurden im Mittel während rund vier Jahren be-
obachtet.
Bei Personen mit höheren Pro-BNP-Werten traten im Ver-
gleich zu Per-
sonen mit tieferen Werten mehr kardiovaskuläre Ereignisse
und Todes-
fälle auf. Dieser Zusammenhang war auch nach Berücksichti-
gung von
bekannten kardiovaskulären Risikofaktoren nachweisbar.
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